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Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on yhden mi-
nuutin pituinen nouseva ja laskeva
&ani, jossa nousevan jakson pituus on
7 sekuntia ja laskevan jakso pituus sa-
moin 7 sekuntia.

Vaara ohi -merkki

Vaara ohi -merkki on yhtamittainen ta-
sainen aanimerkki, jonka kesto on yk-
si minuutti.

Kokeilumerkki

Kokeilumerkki on seitsemén sekun-
nin pituinen tasainen &ani. Vaara ohi -
merkki ja kokeilumerkki voivat sisal-
tda kaynnistysvaiheessa nousevan aa-
nen jakson seka lopussa laskevan aa-
nen jakson.
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Tunnetko nykyiset
aaninalytysmerkit?

Aanihalytysmerkit muuttuivat 1.1.2002
Nyt halytysmerkit ovat samat normaali- ja poikkeusoloissa.

Aanimerkkeja on kolme:
« yleinen vaaramerkki
« Vvaara ohi -merkki

o kokeilumerkki

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaesttd uhkaavaa valitonta vaaraa.

Sen kuultuaan véeston tulee:

« siirtya sisétiloihin

« sulkea ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmanvaihto

« kuunnella radiota ja noudattaa annettavia ohjeita

« valttdd puhelimen kayttda pelastusviranomaisten teleyhteyksien
varmistamiseksi

« noudattaa yksityiskohtaisia suojautumisohjeita alueilla, joilla niit4
on annettu

« poikkeusoloissa siirtya valittémasti suojatiloihin
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Martti Sirola

Vakavan sateilyvaaratilanteen todennakdisyys Suo-
messa on pieni. Koska onnettomuuden riski on kui-
tenkin olemassa, siihen on varauduttava. Tarkein
Syy varautumiseen ja onnettomuustilanteessa suo-
jautumiseen on ihmisten sairastumisriskin, erityisesti
syOpariskin, pienentaminen.

Maitotiloilla voidaan yksinkertaisin toimenpi-
tein suojautua radioaktiiviselta laskeumalta ja si-
ten véhentdd sateilyn haittavaikutuksia. Jos jokin
onnettomuus sattuu, meijerit ottavat vastaan vain
sellaista maitoa, jota ne voivat kayttad. Jos tilalla
ei ole suojauduttu, maito jaa tilalle ongelmajat-
teeksi ja maitotili siltd osin saamatta.

Sateilytilannetta tarkkaillaan jatkuvasti koko
maassa. Pienistakin muutoksista saadaan tieto vé-
littomasti. Uhkaavasta sateilyvaaratilanteesta ja
toimintaohjeista tiedotetaan ihmisille viipymatta
television ja radion vélityksella.

Ydinaserdjahdys tai ydinvoimalaitosonnetto-
muus Vvoi aiheuttaa vakavan séteilyvaaratilanteen.
Paikallisen sateilyvaaratilanteen voi aiheuttaa esi-
merkiksi onnettomuus radioaktiivisten aineiden
kuljettamisessa.

Maitovalmisteilla on merkittdva osuus maamme

Sateilyonnettomuuteen pitaa varautua

elintarvikehuollossa. Sen vuoksi maidonjalostuk-
sen turvaaminen kaikissa olosuhteissa on erityisen
tarkeaa.

Tamén oppaan tarkoituksena on antaa toiminta-
ohjeita maitotiloille séteilyvaaratilanteen varalta.
Opas on laadittu Valio Oy:n valmiusryhman toi-
meksiannosta. Tyoryhmaan ovat kuuluneet labora-
torion johtaja Riitta Hanninen ja tutkija Eila Kostiai-
nen Sateilyturvakeskuksesta, varautumisjohtaja Ju-
hani Vikstrom Suomen Pelastusalan Keskusjérjes-
tostd, valmiuspaallikkd Esa Latvio Elintarvikepoo-
lista sekd Valio Oy:std alkutuotantojohtaja Eeva
Brofeldt, paatoimittaja Aino Murtomaa-Niskala, ke-
hitysjohtaja Matti Harju ja turvallisuuspaallikkd
Martti Koljonen.

Tyoryhma vieraili Heikki ja Raija Niemelan
maitotilalla Tuusulassa, jossa se sai arvokkaita
kaytannon neuvoja opasta varten. Myds oppaan
valokuvat ovat Niemeldn tilalta. Parhaat kiitok-
semme heille.

Helsingissd 30.10.2002

VALIO OY
Valmiusryhma
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Varautuminen suunnitellaan tilakohtaisesti

Tilan séteilysuojaus pitéisi jokaisen joskus miettia
huolella 1&pi, jotta osaisi mahdollisen vaaran uha-
tessa toimia oikein, toteavat tuusulalaiset Raija ja
Heikki Niemela. Pelkka séateilyopas, vaikka se
olisi tallessakin, ei auta, jos ei ole ajatellut, miten
juuri meilld asiat hoidetaan.

"Jos on varautunut, tilanne on sitten yksinker-
taisempi ja helpompi hallita", Heikki Niemel& sa-
noo.

Niemel6illa sateilytilanteen uhatessa suojaa tar-
vitsee navetassa 24 lehmaa ja nuorkarja seké van-
hempien liséksi perheen kaksi kotona asuvaa las-
ta. Suojautumismahdollisuuksia tilalta 16ytyy ja
lasten kannalta tarkeéat joditabletit on hankittu.

Niemelat asuvat muutaman kilometrin paassa
Tuusulan keskustasta, jossa on yleisia vaeston-
suojia. Silti heistd ei tuntuisi luontevalta menné
sinne suojaan. "Ei olisi sydanta lahted ja jattaa
eldimia tdnne. Ehk& lapset voisivat tarvittaessa
menna yleiseen vaestbnsuojaan, me jaisimme tan-
ne vaikka maakellariin", Raija Niemela miettii pa-
hinta mahdollista uhkakuvaa.

Valttdmattomat tyot, eldinten ruokkimisen ja
mahdollisesti lypsamisen he aikoisivat hoitaa va-
kavankin séateilytilanteen aikana. Yksissd tuumin
he toteavat, ettd eldinten rehumaéraa pienennet-
tdisiin, jotta ne eivat lypsaisi niin paljoa.

Niemeldt ovat miettineet ongelmatilanteisiin
varautumista. Jos sahk6t menevét, lypséminen ei
onnistu. Siihen Heikki Niemeld sanoo joka ta-
pauksessa varautuvansa ja ostavansa aggregaatin,
josta on iloa muissakin sdhkodnkatkeamisissa.

"Meilld ei voisi laskea vasikoita irti imemaan.

A Pyérépaalissa rehu on hyvédsséa suojassa. Yliméaéaradinen
pressu paalikasan paéllé varmistaa rehun séilymisen puh-
taana. Jos paalit ovat isoissa kasoissa, niiden suojaaminen
k&y ripedmmin kuin pienet jonot joka lohkon nurkalla.
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Jos nytkin on joku eléin irti, lehmat alkavat huu-
taa ja liikkua levottomasti”, Raija sanoo.

Elaimille puhdasta
rehua ja vetta
Eldinten rehu pysyy pyodropaaleissa hyvin suojas-
sa. Paalikasojen péaélle voisi viela levittdd pressun
suojaamaan laskeumalta. Heikin jemmoista [6ytyy
pari isoa kevytpeitettd, joilla voisi peittdd ladon
seinustalla olevan ison paalikasan. Silloin olisi
puhdasta rehua karjalle kuukaudeksi.

"Varmaan kannattaisikin satsata siihen, etta ve-
taa tallaiset isot paalikasat kunnolla suojaan eiké
muutaman paalin pinoja", Heikki miettii.

Kaivon suojaus on helppoa. Varastoista 16ytyy
aina sen verran muovia ja pressua, ettd juomavesi
pysyy puhtaana.

Niemeldt ovat viime aikoina vaihtaneet ikku-
noita navettaansa. Periaatteessa ikkunat ovat hy-
vat ja tiiviit, mutta lisatiivistystd Raija vetdisi paalin
korjausteipilla. "Se on tdhan tarkoitukseen hyvaa,
liima pitaa ja teippi on leveaa."

Navetan ilmanvaihto on kinkkisempi juttu. Kun
ikkunat ja ovet on tiivistetty ja ilmavaihto otettu
pois péaaltd, navetasta tulee eldimille kuin sauna.
Niemeldiden navetassa ilmanvaihtoluukut avautu-
vat navetan paadyssa olevaan rehuvarastoon, joten
niitd voisi tarpeen tullen pitaa valilla hetken auki.

Viranomaistietoa

kaivataan avuksi
Kun tilanne on ohi, kaiken joutuu pesemaan kun-
nolla. Heikki Niemeléd suunnittelee, ettd havittaisi

A Puhtaan juomaveden varmistaminen on térkeda niin kar-
jalle kuin ihmisillekin. Kaivo peitetd&n muovilla ja muovi tii-
vistetddn kunnon painoilla, ettei pdlyd pddse mistdén sen
alle.



A Ikkunoiden ja ovien tiivistdmiseen paalinkorjausteippi on
hyvéa. Se tarttuu kunnolla ja raot menevét umpeen.

paalien péalla olleen pressun ja pesisi pyoropaalit
lantalan betonilaatalla ja antaisi likaisen veden
juosta virtsasailioon.

"Sieltd sen havittdminen on varmasti tyolasta,
mutta varmaan silloin viranomaisilta saa ohjeet."

Muutenkin tilanteen jalkihoitoon Niemelat
odottavat saavansa viranomaisilta ohjeet. Paikko-
jen pesu ja mahdollinen kasvustojen niittdminen
ja havittdaminen tai lumen kuoriminen voisi olla
maatiloille iso urakka, johon toivottaisiin apua.

"Kaikki riippuu varmaan siitd, miten laajalla
alueella ongelma on. Py6ropaalirehua on helppo
kuljettaa puhtaalta alueelta rehuksi saastuneelle
alueelle, jos ongelma ei koske koko Suomea",
Heikki Niemeld sanoo.

“Niin, tuskin kuitenkaan koko maassa on yhta
paha tilanne, vaikka jossain omassakin ydinvoi-
malassa sattuisi onnettomuus", Raija jatkaa.

Niemelodiden mielestéd pahin uhka on ehka ter-
rorismi. Ennalta késittdméattomia asioita voi sattua,
kuten on huomattu. Vahinkojakin voi tapahtua,
jopa kotimaassa. "Oleellista on, etta asioista tiedo-
tetaan heti, ja tiedotuksessa annetaan kunnollisia
ohjeita my6s maatiloja varten. Silti tilanne on var-
masti helpompi hoitaa, kun on edes vahéan varau-
tunut”, Heikki Niemel& muistuttaa.

Sadeasu toimii
suojavaatteena
Pahimmassakin ydinvoimalaitosonnettomuudessa
sisdlle suojautuminen ja joditablettien ottaminen
ovat riittévia toimia niill& alueilla, jotka ovat yli 20
— 30 kilometrin paéssa voimalaitoksesta. Sisatiloi-
hin suojaudutaan pilven ylikulun ajaksi.
Jos silloin joutuu kdymaan ulkona eldinten hoi-

don takia, on syyta kayttdd kunnollista suojavaa-
tetusta. Niemel®illa on molemmille sadeasu, jossa
on huppu. Saappaat ja ké&sineet kuuluvat myos
varusteluetteloon. Aktiivihiilella varustettu hengi-
tyssuojain on kesan ruiskutusten jalkeen jaanyt
ruiskutustraktoriin.

"Olisi hyva, jos olisi maatilaa varten varustepa-
ketti, jossa olisi juuri tallaiset asiat koottuna. Se
pysyisi samalla lailla tallessa ja kokonaisena kuin
ensiapulaukku tai ladkekaappi”, Niemelét toivo-
vat. Jotakin varustepaketteja tarjolla onkin, mutta
niiden hinta tuntuu kalliilta.

Jos varusteita kdytetddn muissakin tarkoituksis-
sa, ne helposti ovat hajallaan ja menevat huk-
kaan.

Raija Niemel& pohtii, miten pitéisi suojavaatteet
navetassa kaynnin jalkeen erillaan ihmisista. "Ai-
nakin ne pitdisi riisua mahdollisimman nopeasti,
ja mieluusti eteisessd, jos sellainen on. Navettaan
joutuisi menemaan pienen rehuvaraston kautta ja
jattdmé&én suojavaatteet sinne. Ja varmaan kannat-
taisi laittaa vaatteet tiiviiseen muovipussiin.”

Kellariin suojaan

Ydinaseen réjahdys Suomen lahialueella ai-
heuttaisi vakavamman sateilyvaaratilanteen kuin
miké&én ydinvoimalaitosonnettomuus. Ydinaseen
rajahdyksen sateilyvaikutuksilta suojautuminen
saattaisi vaatia vaestonsuojiin tai kellariin siirty-
mista.

Niemel6iden méaelta 16ytyy parikin kellaria, joi-
ta voisi kayttda suojana. Toinen on maakellari,
jossa on kiviseinien paalla metrin verran maata.
Se suojaa sateilylta hyvin, mutta siella ei ole sah-
koa. Toinen kellari on toisen talon alla. Sielld olisi
sahko.

Maakellari on hyvén kokoinen. Sinne kaydaan
kolmen oven lapi, joten sen tiivistaminen olisi ai-
ka helppo homma. Heikki Niemel&d suunnittelee,
etta vetdisi tilanteen sattuessa kellariin roikalla li-
salammittimen. 10 asteen lamp6tilassa muuten tu-
lee vilu. Kunnolliset villavaatteet pitéisi ylla olla
joka tapauksessa.

Ruokaa Raija kertoo talosta |6ytyvan lahes kos-
ka tahansa viikoksi. "Kadyn muutenkin aika har-
voin kaupassa, joten tuon kerralla enemman. Kel-
larissa on mehuja ja hilloja, ja jos pakastin toimisi,
sieltd saisi tdydennysta."

Kellarin ilmaputken Niemelat sulkisivat vaikka
muovilla. Sen verran kellarissa rakoja kuitenkin
on, ettd hengitysilmaa riittaa.

TEKSTI JA KUVAT: SAARA SALONEN
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Laskeumaan pitaa varautua het
eilka vasta vahingon sattuessa

Vaikka meilld onkin yksi maailman parhaista sa-
teilynvalvontajarjestelmistd, vaaran uhatessa aikaa
suojautumisen valmisteluun on luultavasti niukas-
ti. Sen vuoksi mahdollisen laskeuman varalle
kannattaa ehdottomasti tehda etukéateisvalmistelu-
ja jo nyt, jotta mahdollisessa tositilanteessa sel-
vidisimme tilanteesta hyvin.

Turvallisuussuunnitelma
kartoittaa vaarat

Turvallisuus on yksi keskeisistd elamédmme teki-
joistd. Oman tilan turvallisuuden parantamiseksi
kannattaa miettia ja tehda tilalle turvallisuussuun-
nitelma. Suunnitelmassa kartoitetaan tilaa uhkaa-
vat vaarat. Téllaisia ovat esimerkiksi tulipalo, eri-
laiset tapaturmat, vaaralliset aineet, rikokset, ilki-
valta ja radioaktiivinen laskeuma. Tassé yhteydes-
sd kasittelemme vain radioaktiivista laskeumaa.

Ennaltaehkaisevalld toiminnalla on radioaktiivi-
seen laskeumaan varautumisessa suuri merkitys
siitd seuraavien haittojen vahentdmiseksi.

Radioaktiivinen laskeuma on nakymaton, eika
sitd voi havaita ihmisaisteilla. Valtaosa varautumi-
sesta radioaktiiviseen laskeumaan on varautumis-
ta ndkymattoman laskeumapolyn torjuntaan. Suo-
jattavia ovat niin ihmiset, eldimet, karjan rehu
kuin juomavesikin.

Palytiiviissa puvussa
voi kdyda navetalla

Ihmiset tarvitsevat pdlytiiviin suojavaatetuksen
pystyakseen turvallisesti liikkumaan talon ja na-
vetan valid. Kumisaappaat, suojapuku, suojahan-
sikkaat ja hengityssuojain muodostavat suoja-
asun. Suojapuvun takissa on hyva olla huppu.
Haalarimallinen suojapuku on hyvéd, kunhan val-
mistusmateriaali on vedenpitdvaa. Hihansuiden,
housunlahkeiden ja kaula-aukon tiivistamiseksi
on syytd varata pakkaus- tai ilmastointiteippié.
Paras hengityssuojain on suojanaamari.

Todennékdisin tilanne kuitenkin olisi lieva sa-
teilytilanne, jossa ei tarvita vaeston suojelutoimia.
Kotieldintuotannon suojaamiseen lahdetaan hyvin
varhaisessa vaiheessa elintarvikkeiden puhtauden
varmistamiseksi.

Karjan suojaamiseksi on varauduttava tiivisté-
mé&én navetta. Helpoimmin se kéy tiivistamélla raot
ilmastointiteipilla. llmanvaihdon mahdollistamisek-
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si voi myds varata erikoissuodattimia. IImanvaihtoa
ei kuitenkaan pida rajoittaa niin paljoa, etta eldimet
kérsivat esimerkiksi kuumuudesta.

Rehun suojaamiseksi pitaa varata riittdva maaré
kuormapeitteitd tai esimerkiksi aumamuovia. Sai-
I6rehu on suojassa polylta nykyisin kaytettavissa
pyoropaaleissa. Pakkaukset on hyva pestd puh-
taiksi pdlystd ennen niiden navettaan vientia.

Joditabletteja tulee varata vahintddn kaksi tab-
lettia henkilda kohden. Tabletit ovat kayttokelpoi-
sia noin viisi vuotta, jonka jalkeen ne on uusitta-
va. Tabletit otetaan viranomaisten antamien ohjei-
den mukaan.

Tuotteiden puhtaus

pitda voida turvata
Maataloustuotteiden saastumiseen pitd& reagoida
nopeasti, jos laskeuma tulee kasvukaudella. En-
simmaisend vuonna radionuklidien pitoisuudet
elintarvikkeissa ovat suurimmat, joten myos hyoty
toimenpiteistd on silloin suurin. Tarvittavat toi-
menpiteet on aina harkittava ottaen huomioon
laskeuman suuruus ja radionuklidikoostumus se-
ka laskeuma-alueen laajuus.

Pitkaikaisten radioaktiivisten aineiden Kkerty-
mista kasveihin ja edelleen maitoon ja lihaan voi-
daan vahentdd puuttumalla maatalouden tuotan-
to-olosuhteisiin, viljelymenetelmiin, kotieldinten
ruokintaan ja elintarvikkeiden jalostukseen. Pelto-
jen lannoitus ja muokkaus vahentavét tehokkaasti
maataloustuotteisiin kulkeutuvien radioaktiivisten
aineiden maaraa.

Jos maidon saastumisen aiheuttajana ovat 1&-
hinna lyhytikaiset radionuklidit, esimerkiksi 3l
voidaan maidosta valmistaa séilytysta kestavia
tuotteita kuten kuivamaitoa, voita ja juustoja. Tal-
16in 131]-pitoisuus pienenee varastoinnin aikana.

Varastointi ei kuitenkaan auta, jos maidon saas-
tumisen aiheuttajina ovat olleet pitkéikaiset radio-
nuklidit 137Cs ja 98Sr.

Juustonvalmistus juoksutetta kayttden poistaa
padosan cesiumista, mutta strontium jaa juustoon.
Happosaostusmenetelmalla valmistettuun juus-
toon jaa vain pieni osa maidon strontiumista. Mai-
donjalostuksessa syntyvén heran radioaktiivisuus-
pitoisuudet rajoittavat heran kayttoa elintarvike-
teollisuudessa tai rehuna.

A Joditabletteja tu-
lisi olla varattuna
kaikilla véhintdén
kaksi henkil6a koh-
den. Tabletit séily-
V&t kdyttokelpoisina
viisi vuotta, eivatkd
ole kovin kalliita-
kaan.

A Tiivis sadeasu
on hyvé suoja, jos
radioaktiivisen pil-
ven ylikulun aikana
pitdd liikkua sétei-
lysuojan ja navetan
Valid.



b Ydinrdjghdyksen
vaikutuksilta suo-
Jaudutaan véestén-
suojiin tai sisétiloi-
hin rdjédhdysalueen
Ympaéristosséa. Tun-
keutumiskykyinen
gammaséteily vai-
menee tehokkaim-
min raskaissa ai-

neissa kuten betoni,

tiili tiivistetty maa
hiekkasé&kit ja terds.

heindpaalit

laskeuman aikana
ainoa kiivtdssi oleva
ulko-ovi

aukot ja tuuletuskanavat
peitetiifin suodatineristein
tai erityisvillalla
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Martti Sirola . &
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Tarkein toimenpide on puhtaiden rehujen saata-
vuuden turvaaminen. Muita elintarvikkeiden puh-
tauden turvaamiseksi tehtdvia suojaustoimia teh-
dédan mahdollisuuksien mukaan, eldinten hyvin-
vointi huomioon ottaen.

Navetan suojaus
Navetta tiivistetddn ja ylimaaraiset kulkuaukot sul-
jetaan. Ikkunat tiivistetadn. Kylmapihatoissa voi-

Martti Sirola

oleskelutilan ovi voidaan
suojata hiekkasikeilld

daan rajoittaa eldinten oleskelutilaa ja suojata
kayttoon jaava tila kayttamalla esimerkiksi muovi-
kalvoa.

llmanvaihdon rajoittaminen
Siséan tuleva ilma on hyvé suodattaa. Suodatin-
kangasta, lasivillaa tai vuorivillaa kannattaa varata
ilman suodatinaineeksi navettaan. IImanvaihdon
korvausilma tulee, jos mahdollista, ottaa ullakon

V Alfaséteily pysédhtyy paperiarkkiin. Beetaséteily pystyy
tunkeutumaan ihoon, mutta ei Iapéise kehoa. Gammaséteily
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